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熊の湯バス停 

コマクサ・アカモノ、ゴゼンタチバナ 
モウセンゴケ、コケモモ、ウスユキソウなど 

（海抜1694m） 

あずまや・ベンチ 

志賀山神社の鳥居 

大沼竜神・大沼黒姫の石祠 
大沼池弁財天の石祠 

赤い大鳥居 

吉田桜山翁碑 

レストハウス「エメラルランド大沼」 

急坂 
足元注意 

階段状の坂。足元注意 
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ニッコウキスゲ 

オオバミゾホオズキ 

ヒカリゴケ 
ヒカリゴケ 

ヒカリゴケ 

ヒカリゴケ 

ヒオウギアヤメ 

ダケカンバの林 

ズミ 

シラカンバ 

（ササ原） 

コメツガの林 

シラカンバの林 

砕石の道 

ワタスゲ 
 

2040

2037

硯川バス停 

木戸池バス停 

平床バス停 

自然教育園バス停 

ロープウェイバス停 

大沼池入口バス停 
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駅 

至
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夏山リフト 

志賀高原ロープウェイ 

志賀高原自然保護センター 

蓮池バスターミナル 

東館山ゴンドラリフト 

至草津温泉 
至山田温泉 

田ノ原湿原には 
ワタスゲ 
ウメバチソウ 
オヤマリンドウ 
シラカンバ 
など 
 

道沿いに 
オガラバナ 
ツリバナ 
コミネカエデ 
オオシラビソ 
コメツガ 
ナナカマド 
ダケカンバなど 

道沿いには 
ネマガリダケ 
オオシラビソ 
コメツガ 
ナナカマド 
ダケカンバ 
オオカメノキ 
コミネカエデ 
ツリバナ 
オガラバナ 
所どころに 
ゴゼンタチバナ 
ユキザサ 
サンカヨウ 
エンレイソウ 
など 

ワタスゲ群生地 

四十八池に 
ワタスゲ 

ヒメシャクナゲ 
イワカガミ 

コバイケイソウ 
など 

道沿いには 
フタリシズカ 

ミズキ 
ノリウツギ 
マタタビなど 

道沿いには 
ヤハズハンノキ 
ヤナギ 
ナナカマド 
ダケカンバ 
コメツガ 
オガラバナなど 
 

道標「至木戸池1.9km」 

道標「至木戸池1.1km」 

解説板「森林の移り変わり」 

幸兵衛地蔵 

ゲンジボタル生息地 

幕岩 

蓮池 

長池 

下の小池 

三角池 

逆池 

丸池 

一沼 

琵琶池 

ひょうたん池 

上の小池 

木道 

階段坂道始まる 

道標「至大沼池3.0km」 

道標「至大沼池0.9km」 

案内標「前山山頂1796m」 

信大自然教育園 

長池湿原 

ロックガーデン 

四十八池 

大沼池 

裏志賀山 

志賀山 

案内図「上信越自然歩道」 

発哺温泉 

至奥志賀・秋山郷・野沢温泉 
至東館山山頂 

鉢山 

鉢池 

木戸池 

渋池 

田ノ原湿原 


